
abcessus agyagpakolás quark (túró/tejföl) pakolás Mercurialis kenőcs

acne quark (túró/tejföl) pakolás

agitált állapot (mentális) gyömbéres veseborogatás (konstitucionális) lázas állapotokban:citromos vádliborogatás 5%hyoscyamus kenőcs felső hasra

agyrázkódás 20%-os arnica borogatás

agyvérzés arnica-sapka

ájulás boka és csuklóborogatás 20%-os arnicaval

alacsony vérnyomás gyömbéres veseborogatás 

Alvászavar – elalvási nehézség ideges nyugtalanság: levendulás lábfürdők

napközben is félig alvó ember: mustáros 

lábfürdők

angina pectoris (utókezelés) forró 20%os arnicas szívborogatás

anorexia nervosa gyömbéres veseborogatás 20%-os oxalis-os hasborogatás

apolexia lásd agyvérzés

appendicitis lásd vakbélgyulladás

arrhythmia lásd szívritmuszavar

artériás keringési zavar rozmaringos lábfürdő
arthritis(lásdmég rheumatoidarthritis v. 
ízületi fájdalom) konstitucionálisan gyömbéres veseborogatás

gyull: akut-hideg agyagpakolás kr-meleg 
agyagp. RA akut fellángolás – hagymapakolás Degeneratív: 0,4%-os ónkenőcs

ascites quark (túró/tejföl) pakolás

bénulás 20%-os arnica borogatás

bronchitis méhviaszlapos borogatás; bolus eucalyptus comp.
gyömbéres/mustáros mellkasborogatás; 
mézes m.borogatás hagymás, krumplis borogatás nyugtatásra levedulás 3%

bursitis quark (túró/tejföl) pakolás

cholecystitis mercurialis krém borogatás

colitis mercurialis krém borogatás

constipatio lásd székszorulás

CVI lásd agyvérzés

cystitis lásd hólyaghurut

csípés agyagpakolás

csont áttét lenmagborogatás

depresszió mustáros lábfürdő 30%-os hepar sulphuris krémes májborogatás cickafarkos májborogatás

diverticulitis mercurialis krém borogatás

emésztési görcsök köménymagteás hasborogatás sokk miatt: oxalisos hasborogatás kamillás hasborogatás

epehóyag-gyulladás mercurialis krém borogatás

fáradtság, kimerültség 10 vagy 30%-os oxalisborogatás a hasra

fejfájás
mustáros lábfürdő-migrén legelején, vértolulásos 
fej

szédelgés, alacsony vérnyomás miatt: 

rozmaringos lábfürdő időjárásvált: 20%-os 
arnicás homlokborogatás migrén eleje: tormás nyakborogatás ha láz miatt: citromos vádliborogatás

fekély körömvirágos v. agyagos v. mézes sebborogatás
lassan gyógyuló,nekrotizáló: káposztaleveles 
borogatás mercurialis kenőcs



felfekvés mézes borogatás

furunculus agyag quark vagy mercurialis beolvasztásara: lenmagborogatás

fültőmirigy-gyulladás bolus eucalyptus

gastroenteritis lásd gyomor-bélhurut

gégegyulladás citromos torokborogatás

gyenge emésztés 10 vagy 30%-os oxalisborogatás a hasra fehérürömös gyomorborogatás cickafarkos májborogatás

gyomor-bélhurut kamillás hasborogatás fehérürömös gyomorborogatás

hallucinációk citromos vádliborogatás

hányinger fehérürömös gyomorborogatás

hasi fájdalom, görcsök
20%-os oxalisos hasborogatás (sokk után,
anorexia) kamillás hasborogatás

hasnyálmirigy-gyulladás mercurialis krém borogatás

hátfájás lenmagborogatás

Hemarthrosis (ízületi bevérzés) quark (túró/tejföl) pakolás 0,4%-os ólompakolás

hematoma 20%-os arnica borogatás

hiperaktivitás kamillás hasborogatás

hólyaghurut eucalyptusos hólyagpakolás, veseborogatás

húgyúti fertőzés eucalyptusos hólyagpakolás, veseborogatás

hypertonia (kiugrás-fejben vértolulással) 20%-os arnica borogatás csuklóra és bokára

Hyperventillatio (stressz okozta agitáltság) citromos vádliborogatás

ínszalag-gyulladás hagymapakolás az érintett területre

irritábilis bél szindróma gyömbéres veseborogatás 

ischias solumos borogatás

izgatottság levendulás lábfürdő 5%-os hyoscyamusos hasborogatás kamillás hasborogatás

ízületi bevérzés lásd hemarthrosis

ízületi fájdalom méhviaszlapos ; akut ödémás:quark / káposzta
réti legyezőfűpakolás (20%-os krém) – gyull. 
Esetén aconit-os pakolás

ízületi gyulladás quark (túró/tejföl) pakolás
réti legyezőfűpakolás (20%-os krém) – gyull. 
Esetén

koncentrációs zavar citromos lábfürdő
koronáriabetegség hangyasavas szívborogatás

körömágy-gyulladás lenmagborogatás

középfül-gyulladás lenmagborogatás hagymaborogatás

krupp Méhviasz ; bolus eucalyptus

lábszárfekély körömvirágos v. agyagos v. mézes sebborogatás
lassan gyógyuló,nekrotizáló: káposztaleveles 
borogatás mercurialis kenőcs

laryngitis lásd gégegyulladás

láz citromos vádliborogatás

Légzés – izgatott citromos lábfürdő



lochia mustáros lábfürdő
lumbago lásd hátfájás

magas vérnyomás 20%-os arnica borogatás csuklóra és bokára

májborogatás a máj felépítőfolyamatainak támogatása:ón cirrhosis: hepar sulphuris cickafark/kávé – emelkedett enzimek

májcirrozis cirrhosis: hepar sulphuris

mastitis quark (túró/tejföl) pakolás mercurialis

mellbimbó-gyulladás thuja-friss levél borogatás körömvirág borogatás

mellhártya-gyulladás quark (túró/tejföl) pakolás

menstruációs panaszok nehezen indul: rozmaringos lábfürdő nehezen viselt discomfort: oxalisos borogatás Görcs – kamillás borogatás/fehérüröm

mentális túlterheltség gyömbéres veseborogatás 

migrén mustáros lábfürdő – kezdődő
tormagyökér nyakra – kezdődő migrén, feszülő 
nyakizmok

mirigyláz bolus eucalyptus borogatás hideg citromos borogatás

myocarditis lásd szívizomgyulladás

necrotizált seb káposztapakolás

neuralgia aconit vagy solum olajos borogatás

nyaki panaszok – beállt nyak lenmagborogatás bolus eucalyptus

nyugtalanság levendulás lábfürdő 5%-os hyoscyamusos hasborogatás kamillás hasborogatás

osteoarthritis gyömbéres veseborogatás káposztapakolás
réti legyezőfűpakolás (20%-os krém) – 
gyull. Esetén

otitis media lásd középfül-gyulladás

ödéma (pl lábszár v. egyéb gyulladt 
állapotok) quark (túró/tejföl) pakolás

palpitáció levendulás lábfürdő
pancreatitis mercurialis krém borogatás

paralysis lásd bénulás

paronychia lásd körömágy-gyulladás

parotitis lásd fültőmirigy-gyulladás

pattanás lásd acne

pleuritis lásd mellhártya-gyulladás

PMS 10%-os kamillaolajos pakolás

pneumonia lásd tüdőgyulladás

porckorongsérv solumos borogatás

pseudocrupp lásd krupp

puffadás köménymagteás hasborogatás 10%-os carum carvi olajos borogatás

pyelitis lásd vesemedence-gyulladás

reggeli fáradtság gyömbéres veseborogatás rozmaringos lábfürdő

rheumatoid arthritis gyömbéres veseborogatás quark (túró/tejföl) pakolás káposztapakolás
réti legyezőfűpakolás (20%-os krém) 
– gyull. Esetén



rovarcsípés agyagpakolás

sclerosis multiplex mosószódás vese és májpakolás

sérülés (tompa)

sinusitis lenmagborogatás

sokk 20%-os oxalis borogatás felső has

stroke 20%-os arnica borogatás karra arnicas sapka

szapora szívverés 20%-os arnica borogatás csuklóra és bokára

szédülés rozmaringos lábfürdő
székszorulás forró kamillás borogatás

szívelégtelenség 20%-os arnica borogatás szívre

szívinfarktus 20%-os arnica borogatás szívre hangyasavas szívborogatás 0,1%-os aranykenőcs vagy a-r-l komb.

szívizomgyulladás 0,1%-os földpát krémes szívborogatás

szívritmuszavar 20%-os arnicás forró szívborogatás

szorongás 0,1%-os aranykenőcs vagy a-r-l komb. 5%-os hyoscyamusos hasborogatás 10 vagy 30%os oxalis felső hasra
kamillás borogatás felhasra, főleg 
éjszakai nyugtalanság

szorulás forró kamillás borogatás

tachycardia lásd szapora szívverés

tályog agyag quark vagy mercurialis

tejláz mercurialis krém borogatás

tendinitis lásd ínszalaggyulladás

thrombophlebitis lásd visszérgyulladás

thrombosis  20%-os borago borogatás vádlira

torokgyulladás citromos torokborogatás

torticollis lenmagborogatás

toxaemia zsurlós veseborogatás

tüdőgyulladás bolus eucalyptus
gyömbéres/mustáros mellkasborogatás;quark 
(tejföl/túró)

citromos m.borogatás /levendulás m.
borogatás zsurlós borogatás

ülőidegzsába lásd ischias

vakbélgyulladás Mercurialis krém borogatás

vastagbélgyulladás lásd colitis

vérömleny lásd hematoma

veseborogatás a felépítő erők támogatásárarézkenőcsös borogatás

vesegyulladás zsurlós veseborogatás

vesekő zsurlós veseborogatás

vesemedence-gyulladás eucalyptusos veseborogatás

visszérgyulladás Agyag , 20%-os borago borogatás vádlira aesculus essenz

vizelési panaszok 3%-os eucaliptusos pakolás alhasra


