Cickafark

Borogatos konyv szerint:

mez6kon, réteken, utak, vasutak mentén no

a napfényes, szaraz helyeket kedveli, de nagyon ellenall a hdségnek, a hidegnek és a szarazsagnak egyarant

a talzott nedvességet nem szereti

a szivos gyoktorzsbol szdmos vildgosbarna kaszo szar n6 ki

a fiatal novény levelei sotétzoldek, kemények és valamelyest durvak. Tollszerti kinézete miatt millefolium — azaz ezer levél a
neve. A masodik évben a szivos, fas és kemény szar 80 cm magasra nd és viragot bont.

NyarkozEéptol 0szig viragzik — sokszor tél bealltaig.

Azt a benyomast kelti, hogy nagyon erds, ,,gyakorlatias”, komoly névény, tartassal és egyensullyal.

Kesernyés ize van. A tea keserti és fliszeres egyszerre, €s 6sszehtizo hatasa van, erds utdizzel.

A virag és a levél hordozza az illoolajat, az azulént (kamillaban is van). Vannak még benne egyéb keserii és csersavas anyagok,
valamint kalium sok.

R.S.: kiilonleges csoda, elképesztd gyogyhatassal.

Az asztréltest gyengeségeit képes gyogyitani.

A szulfurikus mindsége lehetéve teszi, hogy a kozmosz felé nyitott legyen, feloldo, lazito hatast hordozva, ugyanakkor a sos,
strukturald er6k a névényben egyfajta egyensulyt tartanak fenn.

Hatasaban melegit6, gorcsoldo, feszességoldo, az emésztésben feltorlodo levegot tovabbmozditd. Tonizal és Gsszehuz,
atéletesit és erdt ad.

Noveli az epetermelést, javitja a gyomormiikodést és az étvagyat noveli.

Vademecum szerint:

A cickafark a fészkes viragzatiuak csaladjaba tartozik. A ndvény a nyari honapokban névekszik, gyakran szaraz réteken egész
Eurépaban, Eszak-Azsiaban és Eszak-Amerikéban. Kiilonféle, részben ellentmond6 anyagképzédéseket tartalmaz magéban
(keserii anyagok, olajok, kovasav, kén). Els6 latasra szembe6tl6 a viragképzodése, amely vizszintes feliiletre terjed. A levelek
kettdsen vagy harmasan szeldeltek, ami er6teljes strukturald erét (differencialéd erd, hangéteres hatas) jelez.

A cickafark atfogd hatassal van a maj aktivitasara. Specifikus keser(i anyagai tamogatjak az emésztGszervek aktivitasat.
Kiprobalt gyogymad sebek és kiilsé vérzések, valamint hasi gorcsokkel jaré méhbetegségek esetén.

Struktural6 ereje, valamint az anyagcsere-folyamatok strukturalasanak képessége miatt alkalmas a tilzott gyulladasos
folyamatokat, példaul a hepatitis, a vastagbélgyulladas és a tiidogyulladas kezelésére.

A tlid6 konny, levegdvel toltott szerv. A bronchitis utani tiiddégyulladasban a gyulladas atterjed a tiidészovetre. Ez a
gyulladasos sejttorlodas miatt a tiidészovet megneheziil és hianyzik a levegd. A cickafark kénes folyamata dinamikusan hozza
ennek a folyamatnak a megfordulasat. A cickafark levélteriiletérél szarmazo strukturalo eré megrendeléssel és
szerkezetatalakitassal avatkozik be ebbe a folyamatba. (COVID pneumoniaban is!)

Hepar sulfuris (kén és mész = calcium carbonicum és sulphur)

A kén maja a kalium-szulfid , kalium- poliszulfid , kalium-tioszulfat és valosziniileg kalium-biszulfid kevésbé meghatarozott
elegye . Szinonimak kozé Hepar sulfuris , kén , kéntartalmu kali- és kéntartalmua kalium . Két kiilonféle fajta 1étezik: "kén-
hamu-m4j" és "kén-ammonias maj". A kén majat féleg a fémmegmunkalas soran hasznaljak barna vagy fekete patina
kialakitasahoz réz és eziist , valamint sok (bar nem minden) rézdtvozet és ezlistdtvozet kozott (példaul sargaréz - rézotvozet -
nem reagal a kénvegyiiletekkel) . Sarga, torékeny szilard anyagként ("egydsszegli anyagként”, amelyet hasznalat eldtt Gssze
kell keverni vizzel), valamint el6re 6sszekevert folyadékként és gél formajaban kaphato. Ugy gondoljak, hogy a szilard anyag
leghosszabb ideig tarolhatd, bar az 6sszes kénmaj hajlamos id6vel gyorsan lebomlani. A modern gélformak olyan
stabilizatorokat tartalmaznak, amelyek lehet6vé teszik a reaktivitds sokkal hosszabb ideig tartd fennmaradésat. A kén maja,
amelyet szdrazon, leveg6tdl lezarva, fénytdl elzarva és fagyasztoban tartva, sokszor hosszabb ideig tart, mint barmely mas
allapotban. A szilard formaji kén legmagasabb mindségli maja sotét sdrga, majdnem "ma;j" szinli anyag. Az dregedés és a
levegdnek vald kitettség hatasara csdkken, erésebben sarga és végiil fehér szinti lesz, ahol reaktivitasa elhanyagolhat6. A kén
maja bomlik szénsavréssé és hamuzsir karbonattd, amelyek egyikének sem van fém-oxidalé tulajdonsaga. A kénmaj
reakcidoképessége eziisttel és réznél gyorsan sotét vagy szines patinat hoz létre a fémen. Ez ugy torténik, hogy a fémtargyat
belemeritik a kén és maj oldataba. Eziist kezelésekor az oldatnak forrénak kell lennie, bar ha a fiirddt forraspontjaba hozzak, a
kénmaj gyorsan lebomlik és hatastalanna valik. Ezenkiviil, ha az oldat koncentracioja ttl erds, az oxidacios folyamat tul
gyorsan megy végbe, és az igy l1étrejott patinaréteg hajlamossa valik. A legjobb eredményt altalaban higabb oldatok
felhasznalasaval érik el, és hagyjak, hogy a patina lassabban, de biztonsagosan épiiljon, és eziist esetében az oldatot
forraspontja alatt tartsak. Végiil kritikus fontossagt, hogy a fém feliilete rendkiviil tiszta legyen, olyan tiszta, amennyire
ugyanazon feliilet galvanizalasdhoz lenne sziikség . Még a kis mennyiségii olajmennyiség is a fémnél, példaul kesztyt nélkiili
kezelés soran eldallitott olajmennyiség, hogy megvédje a fém feliiletét az oxidaciotol.
https://hu.qaz.wiki/wiki/Liver_of sulfur

Kavés majborogatas

a maj méregtelenitési tevékenységének a tamogatasara, kiilonosen azokban az esetekben, amikor a majbetegség mar


https://hu.qaz.wiki/wiki/Liver_of_sulfur

zavartsaghoz, vagy a belsd kodosség érzéséhez vezetett. A betegek jobban alszanak a forré kavéma;j alkalmazasa utan, majd
fokozott belsd jelenlétet tapasztalnak, mozgékonyabbak és éberebbel. Serkenti a vizelet és a széklet iiriilését.

Javallat: Gyenge ma4j, elégtelen méregtelenitéssel; Zsirmaj; zavartsag (majbetegség okozta); depresszid

Kivitelezés

Gyapjubol késziilt burkolo ,,sal” (méret a paciens keriiletének megfelelden)

Egy masik, azonos méretii t6rolk6z6

Bels6 borogatokendd, kb. 20 x 30 cm, plusz annyi anyag, hogy egy csomagba hajthato legyen

Helyezzen 7 puipozott teaskanal kavét (lehetdleg frissen érdltet) egy forrd talba (hogy a paszta ne hiiljon talsagosan)
Készitsen pasztat kevés forrasban 1évo vizzel, és kenje ra a borogatorongyra (kb. 0,5 cm vastagra), hajtsa be a ruhat mind a 4
oldalan, és azt a részt tegye a majra, ahol csak egy réteg anyag fedi a masszat - ellendrizze eldtte a hot kézhattal
Helyezzen egy nedvszivo réteget a borogatas tetejére, majd tekerje a melegitoréteget (gyapju) beteg teste koré
Helyezzen egy nem tal forr6 forrd vizes palackot a majra

Hagyja a borogatast a helyén 30-60 percig, tavolitsa el a borogatast, mossa le a bort meleg vizzel és szaritsa meg

30 perces kezelés utani pihenés

A majmiikodésrdl Gyuricza Laszl6 eloadasa alapjan készitett jegyzet:

Minden Gjabb megkdzelités, vagy annak bovitése hozzatesz a megértéshez, ennek a meditativ tovabbgondolasa egyre elmélyiti,
atlényesiti, Iényegiesiti az adott témardl rendelkezésiinkre allo képet.

Munkas eléadasok 2. kotetében a diftéria és az influenza kezelése kapcsan R. S. beszél az apolasrol, annak a fontossagarol,
miszerint a fekvés, a nyugalom, a test szamara az egyenletes meleg és a fény biztositasa elsddleges feladat. A helyes apolas

fontosabb, mint az alkalmazott gydgyszer.

Egy szerv kapcsan 3 makrokozmikus réteget érdemes végiggondolni:

1. Szellemi / moralis szempont, ami az allocsillagokhoz kapcsolodik.
2. Asztralis, azaz a bolygdszférahoz kapcsolddd szempont.
3. Egy éteri, azaz egy meteoroldgiai szempont

Ezek , kintr6l” a ,,Fold fel¢” haladva egyre bentebb meghataroznak egy szférat, és egyben egy makrokozmikus
torvényszertiséget, amely benniink, az adott szervben vagy testrészben hasonld folyamatként hat tovabb.

Kezdve a 2. szemponttal, azaz a m4j, mint asztronémiai szerv, azaz bolyszerv:

A mikro- és makrokozmikus dsszefliggés értelmében a szervek miikddésiikben az adott bolygd makrokozmikus
torvényszeriiségének megfelelden viselkednek. Viszonylag kicsi a befolyasa a kiils6 koriilményeknek.
Szaturnusz — 1ép

Jupiter — méj

Mars — epe

Ez a harom a Nap feletti szféra, azaz az emberben az anyagcsere/taplalkozas teriiletét meghatarozo bolygémindség. Ezek a
szervek egyoldaliak és tobbnyire asszimetrikusak.

Nap — sziv

Jonnek a Nap alatti szféra bolygo6i, amelyek mar megkett6zddnek és ezaltal egyfajta szimmetriat alakitanak ki:
Vénusz — vese

Merkar — tiidé

Hold — kétfel¢ hat: egyik a szaporodo szervek, masik az agy/agyviz ritmikus aramlasa

Taplalkozas a 1ép feldl indul. A Szaturnusz is egy kapu, mint a legkiilsd bolygo az asztralis szféraban, ugy a Iép is az
anyagcsere kapuja. Kiegyenliti a kiils6 ritmustalansagot (nem szigort ritmus szerint esziink iszunk) a belsd szigora
ritmusossaghoz igazitva.

Ehhez szorosan kapcsolodik a maj : mint egy érzékszer, mindent érzékel, ami a tapcsatornaba érkezik. Teszi ezt mar a szajba
kertiléskor (izlelés), és végigkoveti a folyamatot egészen a lebontott tdpanyagig (szem, ami az anyagcserére néz).

Itt tovabb nagyon szorosan kapcsolodik fizikailag is — és kozmologia/teremtéstorténeti szempontbdl is a Jupiter/Mars (a két
bolygo kozotti kozettdomeg utal arra a szellemi harcra, ami ekkor zajlott). Az epe valadéka a bélbe érkezo taplalékot még
letapogatja és az utols6 maradvanyait is eloli annak, ami még idegen.

A maj pedig figyeli, koveti tovabb, hogy mi az, ami a bélb6l még felszivodhat.

Lép — ritmizalas

M4j — szintézis és asszimilacio

Epe — visszacsatolas és kontroll

Innen tovabbadja a vesének (Jupiter a Vénusznak), és a vese tovabbgondolja, amit a m4j elkezdett. Tehat a maj érzékel, a vese
mar egy belsé tevékenységet végez, gondolkodik (a sajat ,,idegrendszerével” a Solar Plexus-sal).



A harmadik szint: a m4aj, mint meteoroldgiai szerv:

A 4 elemnek kapcsolata van 4 szervvel, ezért ezeket a szerveket meteoroldgiai szerveknek nevezziik.

Asztrondmiai szinten, a bolygdszféra sikjan asztralis a kapcsolat: a mikrokozmosz a makrokozmosz tiikkorképe és egy lezart,
kompakt rendszer (fentebb irva: viszonylag kicsi a befolyasa a kiils6 koriilményeknek), addig ez a négy meteorologiai szerv
megnyilik ebbdl a zartsagbdl és kapcsolddik az éteri szférahoz:

tliz — sziv (az ember h6kodzpontja)

levegd — vese

viz — méj

fold — tiido (a szénkivalasztd szerv; szén, mint a foldiesség szubsztancidja. A CO2 valdjaban egy szénkivalasztas, a
fizikaisdgunkat beletessziik a fizikai kornyezetbe)

Etertesthez valo szoros viszonya: nagy regeneracios képesség

A mjj fizikai formajat a kornyezete hatarozza meg. Addig ér, amig tud (mintha kiilonben szétfolyna). Ebben is megnyilvanul
egyfajta vizszeriiség. Kifelé differencialatlan.

Ezzel szemben:

Tiliz = hoéter

levegd = fényéter

viz = kémiai éter — izérzéshez kapcsolodik; gazdag szétvalasztd képesség: befelé nagyon is differncialt!

fold = életéter

A majnak mindig van egyfajta kesertisége. El kell viselnie a taplalék okozta mérgezést, ezért mindig hajlik a kesergésre. A
keserliségébdl fakado konnye az epe. Epét sir. Ez a kesergés a Iélekre is ki tud hatni és egyfajta letargia, levertség johet létre.
Visszafele is hat: ha a maj nem kap elég fényt és meleget, akkor a méj vize zavaros lesz és ez egyfajta kedvtelenséget okoz az
asztraltestben.

A 4 szubsztancia szerepe a l1énytagok szempontjabol:

oxigén — veséhez kapcsolodik, elem szempontjabdl a levegéhdz; vilagélet

hidrogén — szivhez kapcsolodik, elem szempontjabol a h6hoz; vilaghd

szén — tiid6hoz kapesolodik, elem szempontjabdl a f61dhoz; vilagtest, vilagfizikai

nitrogén — ez kapcsolodik a majhoz, ami alapvetden a viz elemhez koti, de maga a nitrogén a vilagasztralhoz kapcsolodik. A
nitrogén a legmeghatarozobb fehérjeszubsztancia. A fehérjeképzés a majhoz kapcesolddo tevékenység. Ezzel a fehérjével képes
a maj az egész szervezet vizhaztartasat uralni, hiszen az albuminhoz kapcsolddo kolloid ozmotikus nyomas az, ami a vizet
megkdti és aramlasban tartja.

Az egyes lénytagok hatdsa a majban:

A fenti N elem is ramutat az erds éteri (folyadékhaztartas), de mégis lazan asztralis kapcsolatra. Az éteriség dominal, és az
asztraltest és az En csak lazan kapcsolédik (latszik abbol is, hogy a maj nem faj). Viszont pont ez a szabad kapcsolodas okozza
azt is, hogy a rendellenes keseriiség egyfajta lelki kesertiséget is okoz.

Amilyen a N:O arany a levegében (%4, ¥4), ugyan ugy viszonyul a maj:vese arany is — méretben és funkcioban is.

Harmadik szempont, a szellemi=moralis szempont

Ez még egy kutatasi teriilet. R. S. a sziv tekintetében leirta az Oroszlan csillagképbdl kiindul6 szervi inkarnalodast (Oroszlan,
mint a belsd szellemi odaadas melege, ami az OszSzaturnusz hétojasaiig visszavezet).

A maj esetében a fizikai felépités elsddleges principiuma a Nyilas és a Halak jegyben talalhato.

Nyilas: hatrafelé forduld kentaur, amely céloz. Nem 16, de pontosan céloz, hatrafel¢ (befelé) figyelve. Batorsag, mint a majhoz
tartozo szellemi/moralis impulzus. A szocidlis tetterd is ide tartozik.

A halak iranyabdl azok az er6vonalak jonnek, amelyek a nedvkeringést hordozzék. A nyirokrendszert atzengi a makrokozmosz
moralitasa. Lehet ez a nyirok tiszta vagy mérgezettebb, rossz 1ényiséggel szennyezett, ezt a majnak kell rendeznie.

M4j, mint moral és az ezt athallo megjegyzések:

Epés megjegyzés

sarga az irigységtol

hizik a maja

Az el6z6 életek moralis tiikrozédését hordozza a nyirokban.

A Vizont6 tartozik még a majhoz, mégpedig a szubsztancia kapcsan:
Oxigén — Skorpid

Hidrogén — Oroszlan

Szén — Bika

Nitrogén — Vizontd

Matties Girke Internal Medicine majra és epére vonatkozo fejezetrészei alapjan a jegyzetet készitette Dr. Papp
Szidénia



Hepatologia

A majbetegségek esetén elmondhato, hogy az érzékszervi- és idegrendszeri mindség tulsulyba keriilése — ami az emberi
szervezet struktiraképzo és szklerotizal6d folyamatait hordozza — a méj zsirosoddséhoz, fibrézisdhoz, cirrhosisahoz vezethet. Az
akut hepatitisek esetén viszont a gyulladasos anyagcsere folyamat er6sddik fel. Az akut gyulladds mindig egy dngyogyitd
reakcid, ami akkor 1ép fel, ha a szervezet integritdsat valamely idegen mindség veszélyezteti. Ha a gyulladas révén sikeriil
legy6zni ezt a tényezot, akkor gydgyulas kdvetkezik be, ha nem, akkor kronikus gyulladasba megy at a folyamat.

A mdj feladata a belsé tér kialakitasa, a kiilvilaggal kapcsolatban all6 anyagcsere €s a szervezet

belvilaganak hatarat képezi.

Akut és kronikus hepatitis

Ha a kiilvilag tal er6sen hatol be a belsd felépitd folyamatokba, akkor létrejohet hepatitis. Ez akkor

kovetkezhet be, ha az En-organizacié nincs eléggé jelen az anyagcsere rendszerben, és ezaltal

védtelenebbé valik az idegen mindség, pl. hepatitis virusok szdmara. Ha ez az akut gyulladasos

probalkozas a behatol6 eliminalasara és az egyensuly visszaallitasara sikertelen, akkor kronikus hepatitis alakul ki, ami atmehet
majcirrdzisba, €s a szklerotizacio végso stadiumaként hepatocellularis carcinomaba. A kronikus hepatitises betegeknél
megfigyelhetd egy zavar az akarati életben, a motivacids erd hianya a cselekvd képesség besziikiiléséhez vezethet.

Akut hepatitis terapiaja

A tilineti dominancia szerint a kdvetkez6 szerek vethetdk be:

Séargasag esetén reggel a vas, este az 6n folyamat nyujt timogatast:

— Ferrum metallicum preparatum D6 Trit (Weleda) 1-0-0 kh

— Stannum metallicum preparatum D8 Trit (Weleda) 0-0-1 kh

Felhasi fajdalom esetén a ,.felébredt” AT hatasat ellensulyozando hat:

— Chelidonium ferro cultum Rh D3 dil. (Weleda) 20-20-20 csepp

— Lycopodium comp. amp (Wala) 1-0-0

— Lycopodium comp. glob. (Wala) 10-10-10

Majtok fesziilés, gyulladasos-6démas folyamat esetén:

— Bryonia/Stannum amp (Wala) 1-0-0

— cickafarkos majborogatas

Magas potenciaju szervpreparatum a gyulladasos folyamat enyhitésére:

Hepar/Stannum II amp (Wala) 0-0-1

Kroénikus hepatitis (B és C) terapiaja

Kronikus majbetegségek esetén alapszer a Hepatodoron, mely egy olyan gyogyndvény kombinacio (sz616 és f6ldi eper
levelébol késziil), mely a maj 1énytagi mikodésének dsképét hordozza.

A 520616 nagyon er6s kapcsolatban all a hdvel és a fénnyel, az eper a vas mindséget hordozza az

életszféraban.

Az En-organizacio erSsitése céljabol bevetheték a fagyongy készitmények, melyek a héfolyamat révén aktivaljak a felsébb
lénytagot.

Az éjjel fejlddé novények (burgonyafélék) koziil a paradicsomnak van még ilyen En-organizaciot erésitd hatésa.

A Havelhohei korhazban a kovetkez6 terapiat alkalmazzak:

Abnoba Viscum Aceris 20 mg infizi6 (500 ml0,9% NaCl-ban oldva 4 d6ran at adva), 1épésenként emelni egyéni tolerancia
alapjan 60 mg-ig (3 ampulla), ezt 2 naponta ismételve max. 2 héten at. Alternativaként

lehet Helixor M-t alkalmazni (500 m10,9% NaCl-ban oldva 4 6ran at adva), kezdetben 100 mg, majd 2 naponta emelni 100mg-
mal a dozist, max. 500 mg-ig.

Ezt koveti a s.c. fagydngy terapia:

Abnoba viscum Aceris: 0,02 mg-mal kezdve, a max. toleralhatd dozisig emelve heti 2-3x

3 hénapos indukcids terapia utan jon ehhez:

Solanum lycopersicum Herba D2 (paradicsom) Tabl (Weleda) kezdetben 1/2-0-0 emelve 1-1-1-ig

Harom hénapon at.

Nagyobb doézis bels6 nyugtalansagot, lelki instabilitast okozhat. A paradicsom terapia alatt a

fagyongydozis emiatt csokkenthetd vagy le is allithatd. Hirom honap utan a fagydngyterapia nagyobb dozissal ismételhetd, és
a Solanum csokkenthetd. Igy harom honapos terapia-fazisok valtjak egymast, melynek soran a fagyongy vagy a paradicsom all
az eldtérben. Ha ezen folyamat soran nem csdkkennek a transzaminaz értékek vagy a virusterhelés, akkor gazdafa valtasra van
sziikség. Altalaban ezen terépia soran sokat javul az életmindség, a gyengeség, az inditékszegénység csokken, az érdeklédés, a
teljesitmény és az alvasmindség javul. A , hintaterapia” soran az egyéni szempontokat figyelembe véve rovidithetjiik vagy
hosszabbithatjuk a kezelés. A gyodgyszeres kezelést jol kiegésziti a cickafarkos méjborogatas és a gydgyeuritmia egy-két éven
keresztiil.

Depressziv panaszok esetén bevetheto:

— Cichorium Stanno cultum Rh D3 (Weleda) dil. 20-20-20 csepp

Steatosis hepatis (zsirméj) és steatohepatitis (zsirmaj-gyulladas)

A zsirmdj a fejlett és fejlodo vilagban egyarant gyakori jelenség, mert az elhizas és az ¢hezéses allapot is a majsejtek triglicerid
felhalmozasahoz vezet. Masik gyakori oka az alkoholfogyasztas. Az anyagcsere okokon kiviil a mozgasszegény ¢életmod is
okozhatja. Ez utal a maj meghatarozo kapcsolatara az akarati- €s mozgastevékenységgel.

A cukorbetegség, a gyogyszerek toxikus hatasa és a hosszu parenteralis taplalas miatt is bekdvetkezhet zsirmaj. Ez mind olyan
allapot, amikor az AT és En-szervezet visszahtizodik az ACSV rendszerbdl, az alvas allapotahoz hasonléan. Rudolf Steiner ezt



igy irta le: ,,ha az AT mindig kiviil lenne, mint alvaskor, akkor a szerveink igen hamar elzsirosodnanak.”

Ez a patoldgias 1énytaghatas gyulladast valthat ki, ami ha nem tud egyensulyt teremteni, akkor

szkler6zishoz vezet, melynek végstadiuma a hepatocellularis carcinoma lehet.

Teréapias szempontok

Cél a felsobb Iénytagok dinamikus hatdsanak erdsitése az ACSV rendszerben. Ennek modja az akarati élet fejlesztése a mozgas
¢és diéta révén. Az allati zsiradék minimalizalasa és a vegetarianus taplalkozas az anyagcserét tehermentesiti és serkenti. A
testsulycsokkenés minimalizalja a gyulladast és a fibrotikus elvaltozasokat.

Szdba jovo gyogyszerek:

— Hepatodoron Tabl (Weleda) 3x1-3 Tabl

— Chelidonium Ferro cultum Rh D3 dil. (Weleda) 20-0-0 csepp

— Taraxacum stanno cultum Rh D3 dil. (Weleda) 0-0-20 csepp

— Hepar/Stannum [ amp.s.c (Wala) 3x/hét

— Hepar/Stannum II amp. s.c. (Wala) 3x/hét

— Choleodoron

— Kesertianyagok, teak

Majcirrézis

A majcirrdzis a maj szklerotikus megbetegedése, ami a gyulladasos majelvaltozasokkal polarisan

szemben all. Kialakulhat virushepatitis, steatohepatitis vagy autoimmun kronikus gyulladas talajan.

Hazéankban az alkohol fogyasztas a leggyakoribb ok, de szivelégtelenség miatti pangas €s ritkabb

anyagcsere-betegségek (haemochromatosis, Wilson-kor) is okozhatjak.

A fokozott kotészovet-képzédéssel (fibrogenezis), megkeményedéssel, formaképzddéssel jaro szklerozis-folyamat az EIR
talstlyara utal.

R.S. felhivta a figyelmet az anyagcsereaktiv hepatocytak és a tudatfejlédéssel dsszefiiggésben allo

idegsejtek kozotti polaritasra. A szklerdzis-folyamat soran neuron-szerii méajsejtek keriilnek tulsalyba. Az ET kifejezett
hatsara az egészséges maj hatalmas életteliséggel és regeneracids képességgel bir. A tilzott EIR behatas miatt ez csokken,
csakugy mint a maj hatalmas szintetizalo képessége (pl. hypoproteinaemia). Az éteri majmiikodés folyadékszabalyozasi
szerepére utal a cirrozis esetén képzddo ascites és anasarca, a folyadékok a nehézségi erének engedelmeskednek, és kikeriilnek
az egészséges korforgasbol.

Az AT funkcionalisan a maj 1égz6folyamataval all kapcsolatban. A cirrozis soran a majkapu vérének

"belélegzése" és ezzel a felvevo-érzékelési tevékenység gatlodik. Ez a vér maj el6tti pangésat, portalis hypertensiot
eredményez. A "kilégzési folyamat" is sériil, ami gyakoribb epekdképzddésben nyilvanul meg. Az emésztérendszerbdl érkezd
vér egyre kevésbé tud a majba jutni, és atalakulni "sajatta", ezért a kiilvilag behatasai er6sddnek a szervezetben. A kiilvilag
elhatarolasanak egyik eszkoze a véralvadas, mely szintén zavart szenved majkarosodas esetén. Az AT kioldddasanak
megnyilvanulasa a cirrozis soran tapasztalhat6 alacsony vérnyomas, csakigy mint a gyakran fellépé encephalopathia.

Az En-szervezet behatasanak gyengiilése a tudatzavart fokozza, a figyelem és a gondolkodasi erék és az akarati tevékenység
csokken. A cukor-anyagcserében bekovetkez valtozasok is az En-szervezet csokkent mitkodésére utalnak.

A terapids irany az anyagcsererendszerben tulsulyba keriilt EIR kiegyenlitését célozza meg.

Az 6n, mint fém a méaj ésképével rokon, hasonl6 térvényszertiségeknek engedelmeskedik, egyszerre

formalhato és formalt. A cirrozisnal megfigyelheté megkeményitd, szklerotikus tendenciat az 6nnal lehet kiegyensulyozni:
— Stannum metallicum preparatum D8, D12 Trit (Weleda) 1-1-1 kh

— Stannum metallicum preparatum D8 amp (Weleda) s.c. 1-7x/hét

— Stannum metallicum preparatum 0,4% Ung (Weleda) felhas bedorzsolés 0-0-1

Az éteri felépitd folyamatok serkentésére:

— Hepar/Stannum I (Wala) amp s.c. 1-7x/hét

A szervpreparatumok alkalmazasakor a magasabb potencidk a formaerdket aktivaljak (pl. akut hepatitis esetén), az
alacsonyabbak a felépitd majregeneraciot.

Cholestasis esetén:

— Chelidonium Ferro cultum Rh D3 dil. (Weleda) 20-20-0 csepp

Az epehdlyag-miikddés és emésztéenzim elvalasztas serkentésére:

— Cichorium Stanno cultum Rh D3 dil. (Weleda) 20-20-20 csepp

Az éteri mindség erdsitését szolgalja a pitypang:

— Taraxacum Stanno cultum Rh D3 dil. (Weleda)

Pont a keserti gyogynovények tudjak a maj 1égzési folyamatat tdmogatni.

Puffadas, elégtelen emésztéenzim termelés, gyengeség, székrekedés esetén ajanlott a korpafii alacsony potenciaban:

— Lycopodium e planta tota D6 glob. (Wala) 10-10-10

Portalis hypertensio esetén jon szoba a réz, réz-arzenat formajaban:

— Olivenit D6 amp. (Weleda) s.c. 3x/hét

— Olivenit D4 Trit 1-1-1 kh

A majbetegségekhez gyakran tarsul depressziv allapot, ami a majmiikodés lelki hatasara utal. Nehézség-érzés és fényhiany
esetén bevetheto:

— Hepar-magnesium D4, D6 amp (Weleda) 1-7x/hét

— Hapatodoron Tabl 2-3x1



Kiils6 beavatkozasok:

— cickafarkos majborogatas hohatdsa révén a maj vérataramlasat serkenti

— oxalisos majborogatés az éteri er6ket tamogatja

— gyombéres és/vagy zsurlos veseborogatas: ascites esetén a folyadékhaztartas harmonizalasara

A fibrdzis folyamat esetén pozitiv tapasztalatok vannak a mariatdvissel:

— Carduus marianus Kps (Weleda) 1-1-1

A fagyongy kezelés is szoba jon, ha a 1énytagok atmelegitd hatdsanak bevitele a cél az anyagcserébe, a cirrdzis praecancerdzus
tendencidja ellen tud hatni. Ilyen pl. a mariatovist és fagyongyo6t tartalmazo készitmény:

— Carduus marianus/Viscum Mali comp. amp. (Wala) s.c. heti 2x

Hepatocellularis carcinoma

A kronikus gyulladas a kovetkezményes cirrdzissal hosszu tavon carcinoma képzddést okozhat. Ha a fels6bb 1énytagok
kiold6édnak a méj teriiletérol, és egy érzékszerv-szeri hatas érvényesiil, akkor ez a folyamat hosszutavon tumorképzddéshez
vezethet.

A terapia soran a majcirrdzisnal és kronikus hepatitisnél leirt szempontok €s modszerek érvényesiilnek. A fagydngyterapia
torténhet a szokéasos heti 2-3x s.c. adagolas mellett UH vezérelten intratumoralisan vagy a radiofrekvencias ablaciot kovetden
nagy dozist fagyongy-aplikacié formajaban. Gazdafa szempontjabol az individualis tényezokon tal szoba jon a juhar, mely az
erds ¢letfolyamatokkal biré majjal mutat rokonsagot, vagy a tolgy, mely a lebonto, epefolyamatokat érinté rakbetegség esetén
segithet.

Belso fejlodési ut

A maj akarattal valo kapcsolatara mar utaltunk. Kronikus majbetegségek esetén fejlodési lehetoség az akarati élet edzése. A
fejbeli elképzeléseknek cselekvési motivaciova és tetterdvé kell valniuk.

Az akarat kibontakozasanak harom mindsége: a fejbol indul a tudatos elhatarozas, ami a ritmikus

rendszerben alakul motivaciova (a cselekvés szeretete), majd az alvo tudath végtag- anyagesere

rendszerben valik megvalosito akaratta, kivitelezett tetté. Ezen akarati folyamatok harmonizalasa, a

tétlenség ¢€s a tulterheltség kiegyensulyozasa, az egészséges megvaldsitd képesség erdsitése lehet a cél.

Erre iranyulhat a biografiai munka vagy egy¢b iskolazasi gyakorlatok, pl. a nyolcaga dsvény.

Epeutak, epehdlyag és epemiikddés

Bar ismertek az epéhez kot6do lelki osszefiiggések (pl. kolerikus temperamentum, ,,epés megjegyzést tesz”), orvosi
nézépontbol mégis inkabb mechanikai szempontbol tekintiink az epehdlyag miikddésére.

Ezen fejezetben a szélesebb Osszefiiggésekre, alkati szempontokra és a 1énytagok hatasara szeretnék

ravilagitani.

A lénytagok hatasa az epemikodésre

- FT: az 6sszes exokrin testfolyadék koziil az epének van a legnagyobb hajlama a kicsapodasra és

koképzddésre. Bizonyos koriilmények (epepangas, magas koleszterintartalom) konnyen vezetnek sludge-és kéképzdodéshez,
ami az epe asvanyi mindségére és igy fizikaihoz valo erds kapcsolodasara utal.

— ET: az epeholyag koncentralo funkciéjaban nyilvanul meg leginkabb. A majban képz6d6 sargaszold epe az intenziv felépitd
¢életerdket testesiti meg, majd a majat elhagyva a ,,halal-folyamat” ellen tor, és az epehdlyagban a koncentrald folyamat
hatasara barnassargara sététedik.

- AT: a folyadékok aramlasaban, "l1égzésében" nyilvanul meg. A majkapu vénan keresztiil az

emésztorendszer vérének "belégzése" zajlik a majba, majd az epekivalasztason keresztiil "kilégzés"

torténik az dsvanyi, élettelen epe felé. Az epesavak enterohepatikus korforgasaban egy 1j, ritmikus

mindség nyilvanul meg ebben a 1égzéfolyamatban.

Az epeutak és az epehdlyag mozgastevékenysége is az AT erds jelenlétére utal. Az érzékeld funkciora

utal, hogy mar az étel szdjba valo keriilése egy epeholyag-kontrakciot és epeszekréciot valt ki.

- En-szervezet: az epében talalhaté bilirubin a vasat hordozé hemoglobin bomlasterméke. A vas vérbeli jelenlétével hdhordozé
és akarathoz kapcsolodo hatéssal bir a szervezetben. A bilirubin csupan az En-szervezet eszkozének a halott anyagi lenyomata
a vérfestékbol lesz az epefesték. AZ En-szervezet az AT és ezaltal az epemiikddést formalni képes. ,,Az epe nem az En-
szervezettel all Gsszekottetésbe, de az En hat az AT-re, és az AT erdi hatnak az epére.” Ezért az epe az a szerv, mely az En-
szervezet és a legstirlibb anyag, ami az emberbe lerakddik, kozott kdzvetit. A vas, mint gydgyszer segitségével lehet az
eperendszerben az AT és En-szervezet hatasat erésiteni.

— Chelidonium Ferro cultum D3 dil. (Weleda) 3x10-20 csepp

A keserii anyagok szintén fontosak az epemiikodés szempontjabol, hatasukra az ET képessé valik az

asztralis felvételére. A kesert izl gyogynovények harmassagat figyelhetjiik meg: pitypang (taraxacum officinale), mezei
katang (cichorium intybus), vérehull6 fecskefii (chelidonium majus). A pitypang és a chelidonium bizonyos polaritasban all
egymassal.

A pitypang egy hatalmas vitalitdst mutat, és az asvanyi-¢lettelen felé hajlé epefolyadékot élettel hatja at:

— Taraxacum e planta tota D3 glob. (Wala) 10-10-10

— Taraxacum Stanno cultum Rh D3 dil. (Weleda) 20-20-20

Ezzel szemben a chelidonium az AT-hez kapcsolodik. Az AT tal erds, gorcsds behatasakor, jobb felhasi fajdalmak esetén
alkalmazhatd. A chelidonium a fels6bb lénytagokat az epe és emésztérendszer dinamikus miikddésébe tudja vezetni.

— Chelidonium Rh D3 dil. (Weleda) 20-20-20 csepp

— Chelidonium Kapseln (Wala) 1-3x/nap

— Chelidonium/Curcuma comp Tabl (Weleda Svajc) 1-3x/nap



A katang mély gyokereket ereszt a foldbe, és az els6 évben erds levél rozettat noveszt, a masodik évben egy erds, elagazo,
ellenall6 szarat fejleszt, emiatt a néha til meleg és fényes helyén kiszaradtnak és élettelennek hat. A reggeli 6rakban azonban
racsodalkozhatunk a sok kék virdgjara. Ebben a hatalmas, juliustol szeptemberig tart6 virdgzasban a faradhatatlan kén
principiumot figyelhetjiik meg. Akar 50ezer virdgot is hozhat egyetlen névény egy évben. Ez beliilrél hatja at a ndvényt a
keserti anyagokon keresztiil, melyek a kovasavval és az alkali sokkal az anyagi harmassagat képviselik. A novény a
viragerdiben a fény- és hd mindségii kén erdt hordozza, amely szemben all az amugy megkeményedésre hajlo egyéb novényi
részekkel. Ebben a gesztusban pont az epeorganizacio 6sképe nyilvanul meg: a kénszerli, dinamikusan haté folyamat, amely a
k6képz6désre hajlamos epét megragadja. Igy érthetd, hogy R.S. ezt a novényt az epével és az En-szervezettel szoros
kapcsolatba hozza.

— Cichorium Rh D3 dil. (Weleda) 20-20-20 csepp

— Cichorium Stanno cultum Rh D3 dil. (Weleda) 20-20-20 csepp

— Cichorium e planta tota 5% glob. (Wala) 10-10-10

Felhasi panaszok, és hasnyalmirigy mitkodési zavar esetén javasolt:

— Cichorium/Pancreas comp amp s.c. vagy glob. (Wala)

Az éterileg dominalé pitypang, az alkaloida-tartalma révén az asztralishoz kot6dé chelidonium, és az epemiikddésben az En-O-
ra hat6 katang a maga harmassagukban segitik az eperendszert.

A kurkuma mas szempontbol hat az epére. Ez a ndvény a virag erdit nem virag ¢és termésképzésben

nyilvanitja meg, hanem a gyokértdrzsbe aramoltatja, mely az illdolajok mellett sarga szinanyagot is

tartalmaz. A megkeményedésre hajlamos gyokértdrzsnél mutat egy erds virag-kén-principiumot.

Egy epe alap-gyogyszer a chelidonium mellett kurkumat tartalmaz, igy az AT és En-O hatasat tudja

erdsiteni az epe rendszerben:

— Chelidonium comp. dil. (Weleda) 20-20-20 csepp

— Chelidonium Kaps (Wala) 1-3x/nap

Funkcionalis epepanaszok esetén egy placebo-kontrollalt vizsgalatban ez a gyogyndvény kombinacio a gorcsos €s tompa
felhasi fajdalmak gyakorisagat csokkentette.

Bilirubin-konjugacios zavarok: Gilbert-kor

A Gilbert-kornal és a juvenilis intermittald sargasagnal, csakugy mint az egyéb konjugacids zavaroknal

(Rotor-szindroma, Crigger-Najjar szindroma) a leépité-folyamat zavart, ami a hemoglobin lebontasabdl szarmazd bilirubint
konjugacio altal zsiroldékonnya teszi. A vérfesték bomlasterméke az En akarati tevékenységével 6sszekotott vérbe
visszatorlodik.

Ezen anyagcserezavarral biré emberek egy része lelki tiinetek mutathat, amik ezzel a "visszatorlodasi" folyamattal allnak
Osszefiiggésben. Faradtsagrol, csokkent teljesitményképességrol és az akarateré6 megcesappanasardl szamolhatnak be. Ezen
tiinetek gyakran a pubertaskor kezdetekor jelentkeznek, amikor az AT-ben jelentds valtozasok kovetkeznek be (14-21 év: sajat
AT kibontakozasa).

Hasi panaszok, faradtsag, lelki kimeriiltség, akarati élet zavara esetén javasolt:

— Chelidonium D2, D3 dil. (Weleda) 20-0-0 csepp

oxalisos hasborogatas:

— Oxalis folium 20% Tinktur (Weleda)

— Oxalis Essenz (Wala)

— Oxalis 30% krém vagy Oxalis folium 10% krém (Wala)

— Oxalis krém (Natur Verzio)

Az epe-rendszer funkcionalis zavarai

Ha az AT tulzottan kihtzodik az epeholyagbdl, akkor az atonidssa, petyhiidtté valik. Ezzel szemben ha a tal éber AT-i hatés
érvényesiil, akkor egy megkeményedési folyamatot tapasztalhatunk, ami az epehdlyag mozgéasaban egy tulformaltsagot,
megmerevedést eredményez. Ezt torténik az Oddi-sphincter diszfunkcional is. Végiil a tal erés AT hatas, amelyet az En-O nem
tud kiegyensulyozni egy hyperkinetikus mozgasmintazatot eredményez.

Epeholyag atonia esetén javasolt:

— Chelidonium Rh D3 dil. (Weleda) 20-20-20 csepp

— Chelidonium Kaps (Wala) 1-3x/nap

— Chelidonium Ferro cultum D3 dil. (Weleda) 3x10-20 csepp

— Choleodoron comp (Weleda) 20-20-20

Gorcsos panaszok esetén jo tapasztalatok vannak:

— Colocynthes e fructibus D4 amp (Wala) s.c a jobb felhasba

— Colocynthes e fructibus D4 glob. (Wala) 10-10-10

Epekovesség

A koképzodés iranyaban hat, ha a felsébb 1énytagok az epeholyagbodl visszahtizodnak, tehat ha az alvasra jellemz6 1énytag
konstellacio érvényesiil (alvaskor az epe szuper-telitetté valik). Ezzel szemben éber allapotban az En-szervezet és AT behatasa
oldott allapotban tartja az epét.

Tobb szituacid vezethet koképzddéshez:

— parenteralis taplalas

— metabolikus szindroma

— diabetes mellitus

— tulsuly



— tobb varandossag

—1dés kor

— tObbszordsen telitett zsirokat tartalmazé taplalkozas

A talsulyos, anyagesere-hangsulyos tipussal szemben a neuraszténias alkatot is érintheti az

epekdképzddés, ha a tudati poluson alakul ki a 1énytagok talsulya, igy a VACS rendszer ,,ellatatlanul” marad.

Az epeholyag lumenben képz6dd kdvekkel szemben egy polaritast képvisel a porcelan epeholyag, amikor koponyaszertien
meszesedik el az epehdlyagfal, mely a felsobb Iénytagok talzott behatasara utal.

Amennyiben az epekdvesség tiinetmentes, és az UH sem mutat szovodményeket, a megfeleld életvitelen kiviil nem igényel
kezelést. Az alkattal jard egyéb tiinetekkel és okokkal is érdemes foglalkozni (pl. metabolikus szindréma). Panaszok esetén a
miitéti eltavolitas gyakran sziikséges megoldas a problémara.

Teltségérzet, hanyinger, felhasi fijdalom esetén:

— Chelidonium Kaps (Wala) 1-3x/nap

— Choleodoron (Weleda) 20-20-20

Goresos felhasi fajdalmak esetén:

— Colocynthes e fructibus D4 amp (Wala) s.c a jobb felhasba

— Colocynthes e fructibus D4 glob. (Wala) 10-10-10

Erds fajdalom esetén:

Oxalis e planta tota D3 amp (Wala) s.c.

Oxalis comp amp (Weleda)

Amennyiben calciumot nem tartalmaz a k6 (hasi rontgen nem latszik), akkor egy lizis-terapia epesavakkal megkisérhets. Majd
egy az AT hatasat erdsit6 terapiaval kiegészitheto, pl.:

— Chelidonium Ferro cultum D3 dil. (Weleda) 3x10-20 csepp

Epeholyag-gyulladas

A szklerotikus, kdképzddéshez vezetd folyamattal szemben a gyulladasos betegségek allnak. Az akut gyulladas épp az idegen,
megkeményitd folyamatot probalja ellensulyozni, amennyiben ez nem vezet

gyogyulashoz, akkor kronikus gyulladas alakulhat ki.

Az akut epehdlyag-gyulladas terapiaja operaciod és/vagy antibiotikum kezelés.

Tiinetenyhitésre alkalmazhato:

— Apis/Belladonna amp. (Wala) s.c.

— Argentum metallicum preparatum D20 amp. (Weleda) s.c.

Epehdlyag- és epetti rak

Ha a felsébb 1énytagok hatasa az eperendszerben nagyon meggyengiil, akkor a kiilvilagi mindségek

dominancigja érvényesiil. Ha a m4;j ,,1égz6 folyamataban” egy tul erés befogadé mindség érvényesiil, akkor majsejt rak
alakulhat ki. Ezzel szemben ha az aktiv, kifelé iranyul6 er6 tal gyenge, és igy a kiilvilagi mindségek befele tolulnak, akkor a
kiilonbdz6 epeuti tumorok fejloddhetnek ki.

Belvilag Inestinalis kiilvilag

intrahepatikus epeutak d.hepaticus/choledochus epeholyag d. hepatocholedochus

p-Vateri cholangiocarcinoma Klatskin-tumor epeholyagrak papilla-tumor

Az epeholyag-tumor tarsulhat epekdvességhez. Ez mutatja a szklerotizacio, kronikus gyulladas és

tumorképz6dés kapcsolatat. Amennyiben a gyulladast indikalé regeneral6 erék nem tudjak meghaladni a szklerotizacios
behatast, akkor a tumorképz3dés iranyaba halad a folyamat.

Az epetti tumorok kezelése elsGsorban mitéti. Kiegészitd fagyongy-kezelés ajanlott.

Autoimmun epebetegségek

Az autoimmun epetti megbetegedések kronikus gyulladasos elvaltozasokat inditanak be, ami

megkeményedési, szklerotikus folyamatot eredményez.

A primer biliaris cirrdzis (PBC) a proximadlis epeutakat érinti, mig a primer szklerotizalé cholangitis

(PSC) a disztalisakat. Mindkét betegség esetén az EIR tul erds behatésa érvényesiil az epemitkodésben.

Hasonl6 Iénytag-konstellacié érvényesiil a gyakran tarsuld betegségek esetén: PBC-nal Sjorgen-

szindroma, PSC-nél colitis ulcerosa. A PSC esetén ismert a klinikai dsszefiiggés a carcinoma-

képz6déssel. Amennyiben a patoldgias Iénytag mitkodés még mélyebben hat, akkor autoimmun hepatitis johet létre, mely
rokonsagot mutat az autoimmun pajzsmirigy betegségekkel és a rheumatoid arthritissel.

Terapias javaslatok:

— Hepatodoron tabl (Weleda) 2-2-2

— Hepar/Stannum D4, D6 amp (Weleda)

— Hepar/Stannum I, IT amp (Wala)

— Ferrum metallicum prep. D6-D20 Trit/amp (Weleda) 1-1-0 kh

— Chelidonium Ferro cultum Rh D3 dil. (Weleda) 20-20-0 csepp

Majtok fesziilés esetén:

— Bryonia/Stannum amp (Wala)

Az éteri felépitd mindség serkentésére:

— Stibium metallicum prep D6 Trit (Weleda) 1-1-1 kh

Fibrotikus elvaltozasok esetén:

Carduus marianum kapsz (Weleda) 1-1-1

Az AT és En-szervezet erésitésére az epemiikodés teriiletén:



Ferrum metallicum prep D620 amp

— Chelidonium/Curcuma comp tabl 1-1-1

Amennyiben a h6haztartas zavart, kisér6 fagyongy-terdpia szoba jon.
Szidi jegyzetrészének itt a vége

Keserii anyagok a terapiaban

Bitter Elixir — cukros oldat (cukor nélkiili verzi6: Entian Magentonicum) WALA
Gentiana gyokér vizes kivonata

Artemisia absinthium ndovény vizes kivonata

Calamus gyokér vizes kivonata

GyOdmbér rizoma vizes kivonata

Fekete bors gyiimoélcs vizes kivonata

Gentiana Magen globuli WALA (inj)

Artemisia absinthium ex herba 6stinktura (D3)

Gentiana lutea gyokeér 6stink. (D3)

Nux vomica D4 (D5)

Taraxacum planta tota Gstinktiira (D2)

Indikaciok: felhasi diszkomfort, syspepsia, étvagygyengeség, hanyinger, teltségérzet
gyermekkori étkezési zavarok

ekczéma gyenge emésztéssel

GERD

Absinthium D1/Resina laricis D3 aa WELEDA oldat
Absinthium alkoholos oldat dstinktura
Resina laricis D3

Indikaciok: allergia, pollenosis, visszatérd téli natha, emésztési gyengeség

Amara tropfen oldat WELEDA
Artemisia herba

Centaurium erythraea herba
Cichorium intybus planta tota
Gentiana lutea

Juniperus summitates
Millefolii herba

Indikéciok: étvagygyengeség, hanyinger, dyspepsia, gastroenteritis, székrekedés

Choleodoron
Chelidoniium Ostinktara
Curcuma

Chelidonium Kapseln

Anis aetheroleum

Berberis vulgaris 10% (olivaolajjal)
Carvi actheroleum
Chelidonium radix éstinktura
Chelidonium herba 6stinktiira
Cichorium 6stinkttira
Colocynthis Gstintira

Iecoris aselli olaj

Lini oleum virginale

Menthae piperitae actheroleum
Ricini oleum virginale

Tritici aestivi oleum

Chelidonium comp Augentropfen
Chelidonium majus e radice et ex herba D3
Rosa e floribus D3

Ruta graveolens D3

Terebinthina laricis D5



Cichorium/Pancreas comp
Cichorium e planta tota D3
Pancreas Gl D4



